
Settimana della IV domenica dopo l’Epifania 

 

Lunedì 30 gennaio 

T Ascoltaci, Padre buono.  

L Per tutti gli ammalati: dona conforto e speranza per affrontare il tempo della malattia con fede, ti 

preghiamo. R  

L Per le persone con disabilità: fa’ che rispettiamo le loro esigenze e valorizziamo le loro potenzialità, ti 

preghiamo. R  

L Per coloro che a causa dei loro errori si trovano in carcere: l’esperienza della tua misericordia sia per loro 

la prova che per te sono figli amati come ogni altro uomo e donna, ti preghiamo. R 

 

 

Martedì 31 gennaio 

 

T Ascoltaci, Signore.  

L Quando escludiamo le persone a causa dei nostri pregiudizi, scuotici dalla nostra presunzione di sapere, ti 

preghiamo. R  

L Quando pensiamo di essere migliori degli altri perché siamo credenti, facci imparare l’umiltà, ti 

preghiamo. R  

L Quando siamo derisi o rifiutati a causa delle nostre umili origini, aiutaci a ricordare che tu sei di Nazaret, 

sei il Messia e hai dato la vita per tutti, ti preghiamo. R 

 

Mercoledì 1 febbraio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per quanti nella Chiesa custodiscono la bellezza e la ricchezza della vita contemplativa, perché siano segno 

del mondo futuro che tu prepari per tutti i tuoi figli, ti preghiamo. R  

L Perché la memoria del Beato card. Ferrari risvegli in noi l’amore per la Chiesa locale e per i suoi pastori, ti 

preghiamo. R  

L Perché il mondo conosca la pace che costruisce comunione tra i popoli, allontanando ogni guerra, ostilità, 

violenza, ti preghiamo. R  

L I giovani siano accompagnati verso una vita piena e densa di significato, anche grazie alla testimonianza 

della comunità adulta, ti preghiamo. R 

 

 

 



Giovedì 2 febbraio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Mantieni vivo l’ascolto della tua Chiesa, perché sappia corrispondere alle attese del nostro e di ogni 

tempo, fedele alle tue promesse, ti preghiamo. R 

L Perché nella nostra società la presenza degli anziani sia valorizzata e accompagnata con cura, con spirito 

di riconoscenza e gratitudine, ti preghiamo. R  

L I governanti sappiano porsi a servizio del bene delle comunità e del mondo intero, liberi da egoismi e 

interessi parziali, ti preghiamo. R 

 

 

Venerdì 3 febbraio 

T Ascoltaci, Padre buono.  

L La tua Chiesa si ponga nel mondo come segno di comunione, speranza, riconciliazione, anche intessendo 

un vivo dialogo con tutte le religioni che cercano il tuo volto, ti preghiamo. R 

L Il nostro tempo, mentre riconosce il dovere di garantire futuro ai più giovani, ne sappia valorizzare e 

sostenere il presente, ti preghiamo. R  

L Sostieni lo sforzo dei genitori, degli insegnanti ed educatori, perché con cuore aperto e intelligenza libera 

si interroghino sulle vie da percorrere per accompagnare i piccoli e i giovani al loro vero bene, ti preghiamo. 

R 

 

Sabato 4 febbraio 

T Ascoltaci, Padre buono. 

L Cresca la fraternità tra gli uomini e tra le nazioni, la solidarietà fattiva e concreta, il senso di comunione 

che può trasformare la terra nell’Eden del tuo sogno fin dalle origini, ti preghiamo. R 

L Per tutte le persone che si adoperano per lenire il dolore degli altri, attraverso le diverse scienze, la 

tecnologia, la formazione, la dedizione del proprio tempo: rendi fruttuoso il loro sforzo e benedici i loro 

risultati, ti preghiamo. R  

L La vita delle nostre famiglie mostri la bellezza e la ricchezza dell’amore e la sua forza trasformante, ti 

preghiamo. R 

 

 


