
Settimana della III domenica dopo l’Epifania 

 

 

Lunedì 23 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per chi insegna nei seminari e negli istituti teologici: la ricerca della tua verità sia il motore che guida il 

loro studio e la trasmissione della dottrina della fede, ti preghiamo. R 

L Per i genitori chiamati a educare i loro figli: il desiderio di comunicare loro la fede sia sostenuto dal tuo 

Spirito, ti preghiamo. R  

L Per gli istituti religiosi: l’intuizione spirituale che hanno scelto di vivere sia sostenuta dai vescovi, custodi 

dei carismi della Chiesa, ti preghiamo. R 

 

Martedì 24 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per i laici impegnati nel mondo: sostieni il loro desiderio di mettere la loro vita, le loro capacità, il loro 

tempo a servizio tuo e dei fratelli e delle sorelle, ti preghiamo. R  

L Per le persone semplici, i piccoli, gli umili: aiutaci a trasmettere loro la bellezza della fede, condividendo le 

loro gioie, le loro speranze, le loro fatiche, ti preghiamo. R  

L Per tutti i nostri cari che ci hanno lasciato e ora sono nella tua pace: donaci di saper raccogliere dalla loro 

sapienza di vita l’insegnamento per giungere alla stessa gioia, ti preghiamo. R 

 

Mercoledì 25 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Tu che hai toccato il cuore di san Paolo e lo hai incaricato della speciale missione di apostolo delle genti, 

converti anche il nostro cuore per accogliere i semi del Verbo presenti in ogni religione, ti preghiamo. R  

L Tu che hai inviato Paolo alle genti che non ti conoscevano, aiutaci a prendere coscienza che questa 

missione spetta a ogni battezzato, ti preghiamo. R 

L Tu che desideri che nessuno dei tuoi figli si perda, aiutaci ad essere attenti ai fratelli e alle sorelle che si 

sono allontanati dalla fede a causa delle nostre incoerenze e infedeltà, ti preghiamo. R 

 

 

 

 

 

 



Giovedì 26 gennaio 

 

T Ascoltaci, Signore.  

L Tu ci mostri che la più grande forma dell’amore è il servizio: insegnaci a rifuggire dalla tentazione di 

possesso e sfruttamento degli altri, ti preghiamo. R  

L Tu ci accogli e ci ami nonostante i nostri rinnegamenti e le nostre fughe: donaci la grazia di renderci conto 

che il tuo amore supera la logica dei meriti, ti preghiamo. R 

L Tu ti abbassi al nostro livello e ci lavi i piedi: aiutaci a imparare da te lo stile del servizio verso i fratelli e le 

sorelle che incontriamo, ti preghiamo. R 

 

 

Venerdì 27 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Tu che non escludi nessuno dalla tua opera di salvezza: aiutaci a sentirci bisognosi di guarigione e ad 

affidarci a te, ti preghiamo. R  

L Tu che ricerchi tra la folla chi ha bisogno di misericordia togliendolo dall’anonimato: liberaci dalla paura di 

vivere e osare rivolgerci a te, ti preghiamo. T  

L Tu che con immensa tenerezza ci dici, come alla fanciulla, di alzarci: fa’ che crediamo che sei venuto a 

liberarci dal peccato, ti preghiamo. R 

 

 

Sabato 28 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Quando partecipiamo all’Eucaristia, aiutaci a riconoscere il tuo dono d’amore per l’umanità,  

ti preghiamo. R  

L Quando non sappiamo cosa dire di fronte al dolore, sostieni la nostra fede, ricordando che tu sei vicino ai 

sofferenti e porti con loro la croce, ti preghiamo. R  

L Quando la nostra fede vacilla nell’affrontare l’approssimarsi della morte, aiutaci a ricordare ciò che hai 

vissuto nell’orto degli ulivi, ti preghiamo. R 

 

 

 

 

 

 


