
Settimana della V domenica dopo il Martirio 
di san Giovanni il Precursore 

Lunedì 3 ottobre 

T Ascoltaci, Signore. 

L Donaci di saper imitare il tuo esempio di pazienza e di perseveranza nelle vicende della nostra 
vita, ti preghiamo. R 

L Fa’ che ricordiamo sempre che tutto quello che abbiamo è dono tuo. Aiutaci a farlo fruttare 
mettendolo a servizio del prossimo, senza cedere alla tentazione dell’egoismo, ti preghiamo. R

L Insegnaci a non cadere nella lamentela sterile, educaci a una critica costruttiva che crei 
comunione nell’affrontare i problemi che si pongono, ti preghiamo. R 

Martedì 4 ottobre 

T Ascoltaci, Signore. 

L Proteggi tutti i poveri e i piccoli della terra, perché vengano riconosciuti dagli uomini come fratelli
in cui tu stesso ti riveli, ti preghiamo. R 

L Aiutaci ad affrontare il mondo con la responsabilità e l’intelligenza di un adulto, ma anche con la 
semplicità e la limpidezza di un bambino, ti preghiamo. R  

L Fa’ che nella nostra vita sappiamo portare tutte quelle ferite subìte per amore come occasione 
per far entrare in noi una luce nuova, ti preghiamo. R

Mercoledì 5 ottobre 

T Ascoltaci, Signore. 

L Fa’ che sappiamo rimanere sempre in dialogo con te durante la nostra giornata, attraverso la 
preghiera e il ricordo della tua Parola, ti preghiamo. R

L Aiutaci a riconoscere la vocazione a cui ci chiami e a metterla a disposizione dei fratelli, ti 
preghiamo. R 

L Donaci la forza della fede e della testimonianza nel raccontare al mondo il tuo Vangelo di 
speranza, ti preghiamo. R 



Giovedì 6 ottobre

T Ascoltaci, Padre buono. 

L Raggiungici con il dono del tuo Spirito, perché ci aiuti a sostenere la nostra testimonianza nel 
mondo, ti preghiamo. R 

L Non farci mai mancare la tua grazia in ogni opera che compiamo nel tuo nome, ti preghiamo. R 

L Fa’ che sappiamo ascoltare la tua Parola e troviamo sempre testimoni nella Chiesa che ci aiutino 
a comprenderla, ti preghiamo. R

 

Venerdì 7 ottobre 

T Ascoltaci, Signore. 

L Fa’ che sappiamo sempre portare nel cuore e nella mente il fondamento della nostra fede, ti 
preghiamo. R

L Dona forza a coloro che ancora oggi sono perseguitati e privati della libertà a causa del Vangelo, 
perché sentano la preghiera che si eleva da tutta la Chiesa, ti preghiamo. R 

L Sostieni la Chiesa nel testimoniare il Vangelo in parole ed opere, perché molti uomini si possano 
avvicinare alla fede, ti preghiamo. R 

Sabato 8 ottobre 

T Ascoltaci, Signore. 

L Perché cresca in noi la fiducia nella realizzazione della tua parola e la disponibilità perché essa 
possa compiersi nella nostra vita, ti preghiamo. R 

L Tu hai affidato all’uomo l’impegno quotidiano del lavoro: dona speranza a coloro che soffrono 
per averlo perso o perché faticano a trovarlo, ti preghiamo. R 

L Perché nella Chiesa possano costruirsi relazioni di vera amicizia, vissuta nell’accoglienza, nella 
condivisione e nel perdono, ti preghiamo. R 


