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escursioni musicali a cura dei

Joyful Noise
quartetto semiacustico, dall’Irlanda al blues…

ilFilo
spazio cultura

Marika Ciaccia ha dovuto imparare
a camminare una seconda volta
dopo la grave trombosi venosa
che l’ha colpita a una gamba.

Nel suo racconto di viaggio La felicità
ai miei piedi, con una scrittura
semplice e diretta, Marika narra
del Cammino di Santiago che le ha
cambiato la vita, spingendola poi
a raggiungere a piedi i 5000 metri
di altezza sulle Montagne
Arcobaleno del Perù.

Una storia di resilienza, di coraggio
e di riscatto: «Ho iniziato
a camminare a seguito
di un problema fisico che ha messo
in serio pericolo la mia vita
e le mie gambe. È stato doloroso,
ma ho scoperto che il richiamo
della montagna era troppo forte,
volevo andare sempre più su.
Così sono guarita e non mi sono
più fermata».

ingresso gratuito, accesso secondo le norme sanitarie vigenti

per informazioni: https://ilfilo.blog/
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serata con la trekker Marika Ciaccia
e il suo libro La felicità ai miei piedi
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