
Settimana della V domenica dopo l’Epifania 

Lunedì 7 febbraio 

T Ascoltaci, Signore. 

L Aiutaci a interpretare i desideri che abitano in noi, ti preghiamo. R

L Donaci cuore e mani disponibili a donare, ti preghiamo. R 

L Concedi alla Chiesa che ogni suo membro sappia accompagnare i fratelli in un cammino di 
purificazione, ti preghiamo. R 

Martedì 8 febbraio 

T Ascoltaci, Signore. 

L Dona alla tua Chiesa la capacità di realizzare segni efficaci perché ogni essere umano possa udire 
la tua Parola, ti preghiamo. R 

L Aiutaci a rendere le nostre parole sincere e costruttive, ti preghiamo. R 

L Dona a chi soffre a causa di una menomazione di essere sorretto da una comunità che ne ha 
cura, ti preghiamo. R 

Mercoledì 9 febbraio 

T Ascoltaci, Padre buono. 

L Donaci il tuo Spirito per imparare a leggere la Scrittura, ti preghiamo. R 

L Accompagna la Chiesa perché sia sempre disponibile a donare abbondantemente a tutti la 
sapienza delle Scritture, ti preghiamo. R 

L Rendi ciascuno di noi capace di creatività e disponibilità perché tutti siano raggiunti dai tuoi doni, 
ti preghiamo. R 



Giovedì 10 febbraio 

T Ascoltaci, Signore

L Donaci un giusto rapporto con la ricchezza e rendici capaci di condividere con chi è nel bisogno, ti
preghiamo. R 

L Accompagna i tanti momenti nei quali siamo del tutto incapaci di comprendere che tu agisci nella
storia, ti preghiamo. R 

L Rendici capaci di realizzare la fraternità, con gesti di vicinanza a chi è toccato dalla disperazione, ti
preghiamo. R 

Venerdì 11 febbraio 

T Ascoltaci, Signore. 

L Dona a ciascuno la pazienza di costruire giorno per giorno una vita piena, ti preghiamo. R 

L Aiutaci ad accogliere ogni tuo dono, senza affidarci alle scappatoie dell’eccesso della rinuncia o 
della perdita della misura, ti preghiamo. R

L Perché la Chiesa sia qualificata dal tuo stile di pazienza e attenzione verso tutti, ti preghiamo. R 

Sabato 12 febbraio 

T Ascoltaci, Padre buono.

L Perché ciascuno di noi possa considerarsi in cammino, senza mai pensare di essere già arrivato 
alla meta, ti preghiamo. R 

L Perché a ogni donna e a ogni uomo sia offerta l’occasione per fare esperienza dell’incontro con 
te, ti preghiamo. R 

L Perché la Chiesa sappia custodire con cura la responsabilità di essere corpo di Cristo, ti 
preghiamo. R 


