
IV settimana di Quaresima

Lunedì 15 marzo

T Ascoltaci, Signore.

L Concedi alla tua Chiesa il dono della compassione, 
dell’accoglienza e della misericordia, ti preghiamo. R

L Perché coloro che incontreremo oggi non si sentano 
esclusi, giudicati, non amati, ti preghiamo. R

L Perdona tutti i nostri giudizi impietosi, duri, precipitosi; libera i nostri sguardi dall’acredine e 
dall’acidità, ti preghiamo. R

Martedì 16 marzo

T Ascoltaci, Padre buono.

L Lo Spirito ci insegni a chiedere, cercare, ciò che è il 
bene nostro e dei nostri fratelli, ti preghiamo. R

L La preghiera dia significato ai nostri gesti quotidiani di 
reciproca attenzione e di fraterno aiuto, ti preghiamo. R

L Il tuo Spirito ci insegni a pregare e a chiederti quanto a 
te è gradito, ti preghiamo. R

Mercoledì 17 marzo

T Ascoltaci, Signore.

L Dona alla tua Chiesa di annunciare con franchezza le 
esigenze del Regno, ti preghiamo. R

L Donaci la forza e la costanza di seguirti nelle difficoltà 
e nelle prove di ogni giorno, ti preghiamo. R.

L La tua parola sia luce al nostro cammino, conforto nelle prove, ti preghiamo. 
R



Giovedì 18 marzo

T Ascoltaci, Signore.

L Donaci la forza di costruire nella fedeltà al Vangelo, 
con i fatti e non solo a parole, ti preghiamo. R

L Per i governanti, i responsabili dei popoli: costruiscano 
la coesione civile nella giustizia e nell’equità, ti preghiamo. R

L Per chi è travolto dalla superficialità, dal pessimismo e 
dall’incostanza, ti preghiamo. R

Venerdì 19 marzo

T Ascoltaci, Padre buono.

L Perché la Chiesa, per intercessione di san Giuseppe, 
accolga la presenza del tuo Spirito che la precede e l’accompagna lungo il cammino, ti preghiamo. 
R

L Insegna a tutti i genitori il senso di responsabilità di 
san Giuseppe, perché, a loro volta, la tramandino ai loro 
figli, ti preghiamo. R

L Per gli uomini e le donne che lavorano, perché, sull’esempio di san Giuseppe, riscoprano la 
dignità della loro  vocazione nell’impegno alla giustizia e alla pace, ti preghiamo. R

Sabato 20 marzo

T Ascoltaci, Padre buono. 

L Dona alla tua Chiesa, custode della tua Parola, ministri del Vangelo e pastori capaci di 
compassione e di tenerezza, ti preghiamo. R 

L Ti affidiamo tutti coloro che stanno attraversando prove e sofferenze. Fa’ che sperimentino la tua 
cura e la tua premura di Padre, ti preghiamo. R 

L Donaci un cuore semplice che, senza giudicare, sappia accogliere e soccorrere i poveri, ti 
preghiamo. R 


