
Settimana della V domenica dopo Pentecoste 

Lunedì 6 luglio

T Ascoltaci, Padre buono.

L Tu che ci hai inviato il Figlio e lo Spirito perché ricevessimo la partecipazione alla tua vita divina, 
aiutaci a lasciarci plasmare dalla forza del tuo amore, ti preghiamo. R

L Tu che conosci la reale condizione della nostra coscienza e della nostra intelligenza, aiutaci a 
vivere la nostra natura di figli, ti preghiamo. R

L Tu che ci inviti ad avere una visione realistica della nostra persona, liberaci dalla pretesa di essere 
salvatori di noi stessi e del mondo e aprici alla gratitudine di chi riceve
tutto da te, ti preghiamo. R

Martedì 7 luglio

T Ascoltaci, Padre buono.

L Per gli uomini che cercano il senso della loro vita e attendono che la luce della tua Parola li 
illumini, li consoli e li guidi, ti preghiamo. R

L Per chi resta lontano dalla tua Chiesa perché ritiene
che la verità del Vangelo sia troppo difficile e riservata a pochi, perché il cuore si apra alla gioia 
della scoperta, ti preghiamo. R

L Per chi soffre la stanchezza e il dubbio sulla via della
carità: perché senta la vicinanza del tuo Figlio che dona
senza riserve, ti preghiamo. R

Mercoledì 8 luglio

T Ascoltaci, Signore.

L Tu che sei la via che conduce al Padre, aiutaci a non
trasformare la tua parola in una serie di regole, ma a lasciarci aprire il cuore dalla sua sapienza, ti 
preghiamo. R

L Tu che sei la verità di Dio e dell’uomo, aiutaci ad ascoltarti con cuore libero e a trovare in te 
consolazione e forza, ti preghiamo. R



L Tu che sei la vita che ci è stata promessa, accresci la
nostra speranza e rendici uomini lieti e generosi in un
mondo tentato dal pessimismo e dall’egoismo, ti preghiamo. R

Giovedì 9 luglio

T Ascoltaci, Padre buono.

L Tu che ci raduni con la forza dello Spirito e dai ascolto
alle nostre preghiere, aumenta la nostra fede nella tua
provvidenza paterna, ti preghiamo. R

L Tu che ci inviti a confidare in te, liberaci dalla tentazione dell’autosufficienza e anche dalla 
tentazione di chiedere ai fratelli ciò che non possono dare, ti preghiamo. R

L Tu che soccorri chi si trova in estremo pericolo, aiuta
chi rischia di soccombere nelle guerre, nelle migrazioni,
nelle carestie e nelle calamità naturali, ti preghiamo. R

Venerdì 10 luglio

T Ascoltaci, Signore.

L Aiutaci a conoscere e a rispettare la sofferenza di chi
non sa più chi è e cosa vuole dalla vita e aiutaci a farci
prossimo anche di questo dolore, ti preghiamo. R

L Aiutaci a creare con i fratelli legami di qualità, che tolgono di mezzo la paura e la solitudine, ti 
preghiamo. R

L Rafforza ogni legame d’amore, a cominciare dal patto
famigliare, perché in ogni casa regni la tua legge, ti preghiamo. R

Sabato 11 luglio

T Ascoltaci, Signore.

L Tu che ci offri la comunione con te come opportunità quotidiana di ricevere da te luce, forza e 
consolazione, insegnaci a non vivere da soli, ti preghiamo. R

L Tu che hai a cuore la nostra salvezza e la nostra felicità,
dissipa le tenebre del dubbio e sostieni la nostra fede, ti preghiamo. R

L Tu che conosci i segreti dei nostri cuori, aiutaci nel
compito più difficile, che è dimenticare i torti che subiamo per cercare sempre nuove occasioni di 
bene, ti preghiamo. R


