Pregare il Salterio
1 Salmi delle Ascensioni

SALM

' Canto delle salite.

Di Salomone.

Se il Signore non costruisce la casa,
invano si affaticano i costruttori.

Se il Signore non vigila sulla citta,
invano veglia la sentinella.

? Invano vi alzate di buon mattino

e tardi andate a riposare,

voi che mangiate un pane di fatica:

al suo prediletto egli lo dara nel sonno.
* Ecco, eredita del Signore sono i figli,
e sua ricompensa il frutto del grembo.
* Come frecce in mano a un guerriero
sono i figli avuti in giovinezza.
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® Beato I'uomo che ne ha piena la faretra:

non dovra vergognarsi quando verra all
a trattare con i propri nemici.
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