SETTIMANA DELLA III DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Lunedì 27 gennaio 
T Abbi pietà di noi, Signore.

L Se il seme cresce da sé significa che il cammino spirituale

è intimo a ogni persona. La tua Parola ci motivi a

fidarci e lasciar fare a te, anche se ci costa, ti preghiamo. R

L Aiutaci a non starcene tranquilli come se tutto dipendesse

da te e a non vivere la Chiesa come una nostra impresa,

come se tutto dipendesse da noi, ti preghiamo. R

L Per imparare l’arte della pazienza, aiutaci a mettere

alla porta l’ansia, l’apprensione, l’agitazione, che non producono

mai buoni frutti, ti preghiamo. R
Martedì 28 gennaio 
T Ascoltaci, Signore.

L Aiutaci a rivedere le scelte fondamentali della vita, perché

siano coerenti con la parola del Vangelo, ti preghiamo. R

L Fa’ che ci affidiamo a te, che sei l’autore e il perfezionatore

della nostra fede, perché possiamo crescere nella verità

e nell’adesione al tuo volere, ti preghiamo. R

L Donaci di fissare lo sguardo su di te, mite e umile di

cuore, per essere investiti della sua potenza liberatrice, ti

preghiamo.

Mercoledì 29 gennaio 
T Ascoltaci, Padre buono.

L Quando sopraggiungono le tempeste della vita a ricordarci

quanto siamo fragili, ti preghiamo. R

L Quando terribili fatti di cronaca fanno venir meno le

ragioni della nostra speranza, ti preghiamo. R

L Quando ragioniamo secondo categorie umane, lasciandoci

condizionare dal mondo, ti preghiamo. R
Giovedì 30 gennaio 
T Ascoltaci, Signore.

L Guarda alla tua Chiesa cui hai affidato il ministero

della liberazione dal male: ottieni le grazie che ti chiede

con la preghiera e la penitenza, ti preghiamo. R

L Guarda a coloro che soffrono nel corpo e nello spirito:

la comunità in cui sono inseriti non li dimentichi né li

isoli, ma sia loro vicina e attiva nel loro ricupero, ti preghiamo. R
L Guarda alle persone che hanno perso fiducia in sé perché

si sono sentite tradite, sfruttate, oppresse: il tuo amore

restituisca loro la voglia di vivere, ti preghiamo. R
Venerdì 31 gennaio 
T Signore, aumenta la nostra fede.

L Rivolgi ai nostri giovani la tua parola potente, affinché

possano rinnovare la loro fede e correre con entusiasmo

verso la vera vita, ti preghiamo. R

L Sgrida quanti sono chiusi nelle loro paure, prendici per

mano perché la forza della tua risurrezione sia in noi, ti

preghiamo. R

L Donaci gli occhi nuovi della fede, che crede anche di

fronte alla morte, perché tu hai il potere di rigenerare in

noi la vita, ti preghiamo. R
Sabato 1 febbraio 
T Kyrie, eleison.

L Per tutti i battezzati che, in Cristo, hanno imparato

l’obbedienza che nasce dall’amore: Kyrie, eleison. R

L Per i religiosi e le religiose, che nei voti di castità, povertà

e obbedienza hanno riconfermato in modo del tutto

speciale il «sì» del loro battesimo: Kyrie, eleison. R

L Per gli ebrei, popolo che, a fronte della tua irrevocabile

promessa, è chiamato ad ascoltare sempre la tua voce: Kyrie,

eleison. R
