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Alberto Pellai, padre di 4 figli, è un medico, psicoterapeuta 
dell'età evolutiva. Lavora come ricercatore presso il Dipartimento 
di Sanità Pubblica dell'Università degli Studi di Milano, dove è 
docente di Educazione Sanitaria e Prevenzione. Ha svolto 
numerose ricerche sull'infanzia e l'adolescenza e ha pubblicato 
molti libri per bambini, genitori ed insegnanti, tra cui "Nella 
pancia del papà“, "Mamma cos'è l'amore" e "Le parole non dette" 
(Franco Angeli Editore). Dirige le collana "I libri del papà" (ed. 
San Paolo) e "Parlami del cuore. Favole per bambini di 
educazione emotiva" (Centro Studi Erickson). 
 

Il Dott. Pellai ci aiuterà a riflettere 
sull’importante compito dei genitori 
nell’educare i propri figli alla 
solidarietà e all’accoglienza dell’altro 
 
I figli e l'impegno quotidiano come 
genitori o come "nonni a tempo 
pieno“, non possono diventare alibi 
che impediscono alla famiglia di 
aprirsi a gesti di solidarietà ma, anzi, 
il ruolo di educatore dei propri figli è 
una risorsa preziosissima da 
spendere nel proprio contesto sociale 
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