SCHEDA 7 (per operatori)

2. LASCEREMO PADRE E MADRE

'® il Signore Dio disse: "Non & bene che l'uomossi: voglio fargli un aiuto che gli corrisponda”.
“Allora il Signore Dio plasmo dal suolo ogni sorteasimali selvatici e tutti gli uccelli del cielole
condusse all'uomo, per vedere come li avrebbe dtiaim qualungue modo I'uomo avesse chiamato
ognuno degli esseri viventi, quello doveva essdesed nome®Cosi I'uomo impose nomi a tutto il bestiame,
a tutti gli uccelli del cielo e a tutti gli animadielvatici, ma per I'uomo non trovo un aiuto chie gl
corrispondesse’

Allora il Signore Dio fece scendere un torpore 'siolino, che si addormento; gli tolse una delle desto
richiuse la carne al suo post%?ll Signore Dio formo con la costola, che avevaaealti'uomo, una donna e
la condusse all'uomé®

Allora 'uomo disse:

"Questa volta

€ osso dalle mie ossa,

carne dalla mia carne.

La si chiamera donna,

perché dall'uomo é stata tolta".

**per questo I'uomo lascera suo padre e sua madremirg a sua moglie, e i due saranno un'unica @arn
#Qra tutti e due erano nudi, 'uomo e sua moglirpe provavano vergogna.

Qualche nota per la comprensione del testo

» Se proviamo a visualizzare la scena vediamo Dicoskerva Adamo, sua creatura, per la quale ha
predisposto il meglio: un giardino ricco di acquédi &utti belli e buoni da mangiare, un lavoroaun
occupazione, un senso del suo stamolijvare e custodirguel giardino. Eppure lo vede un po’
triste, non proprio in forma. Dio si accorge chalgasa non va. Cosi ha una intuizioNen é bene
che 'uomo sia sold_a solitudine per Adamo non €& bene; c’'é ogni dliebio in quel giardino anche
il suo amore e la sua cura, eppure non bastanéehtiaga dell’'uomo, egli rimane in qualche modo
ancorasolo. Neppure gli animali, si rivelano adatti a placaoel disagio, gli animali fanno certo
compagnia ma non sofiiaiuto corrispondente.

* L’espressione ebraica che indmato & usata nella Bibbia riferita a Dio che vienaiuato del suo
popolo, non indica assolutamente inferiorita, mefigspressionehe gli corrisponda traducibile
alla letterache lo possa guardare negli occbhe sia alla sua altezza, del suo livello, con cui
comunicare alla pari. Ricordiamo che nelle monarchientali il suddito entrava a | cospetto del
sovrano inchinato e con lo sguardo rivolto a térma a che gli veniva permesso di alzare gli occhi.
In questo testo si afferma quindi I'assoluta pari@auomo e donna.

» Lacreazione dalla costola indica questa conndtauaiofonda tra i due, sortella stessa pastael
bene e nel male. Un commento a questo testo datlezione ebraica, ci fa cogliere la profondita di
guesto versettdio non ha creato la donna dalla testa del'uoma geminarlo né dai piedi perché
gli fosse sottomessa, I'ha creata dalla costolachérfosse vicina al suo cuore.

» |l canto della meraviglia di Adamo dice la felicgéda gioia di fronte al dono di Dio, alla donna,
guesta volta a lui corrispondente, osso delle ssa,acarne della sua carne; si conferma la comune
umanita, lo stesso valore, la stessa destinaziaiségssa ricerca della felicita. Sull’'onda
dell’entusiasmo Adamo da alla donna un noistea (daish uomo) che dice la percezione di una
connaturalita profonda tra i due, dice il desideliaverla con sé per tutta la vita, tanto gli
‘appartiene’. E I'esperienza dell'innamoramentceltpupercezione profonda di essere fatti I'uno per
I'altra, compagni di vita. E finalmente, per larpd volta, Adamo parla, articola un discorso, aie s
parole sono di gioia, di felicita, attestano il stagmento dell'inquietudine, della solitudine
originaria, quella che Dio aveva avvertito comentmona’ all'inizio del nostro racconto.

» A questo punto anche il senso dell'esistere di A@lahtompleta, da lavoratore nel giardino, diventa
anche amante, ‘creatore’ di una nuova identit®msi alla sua donna. Nas¢z carne sol§ ma
prima c’e illasceranno padre e madrka carne solaallude certo all’'unione fisica che unisce, cosi
come al figlio che sara da loro generato, ma aatthecoppia come nuovo soggetto relazionale che



ha bisogno pero, per costituirsi, del movimentolastiare Se pensiamo che nell’AT il termine
carneviene usato per indicare I'aspetto fragile e vidbée della creatura, possiamo forse dire che
qui l'unione dei due e usoggetto nuovdamportante per la vita di entrambi e del genemauo,
segnato pero dalla fragilitd. La nuova coppia saraunque esposta alle fragilita, dovra fare i conti
con tante insidie: quelle provenienti dall’estefagossiamo vedervi il tipo di vita frenetica che
allontana, gli impegni lavorativi onerosi, famigtizorigine nel caso non venga adeguatamente
‘lasciata’...) come quelle che si annidano nel cudwiedue (difesa di sé, istinto di
affermazione/prevaricazione, sfiducia in sé e akib/a). Sara la saldezza dell’'unione, da cosreir
mantenere, che consentira di fronteggiare le aspaeila vita quanto.

» Una condizione imprescindibile per la tenuta deikune é fasciare padre e madre e unitse un
testo cosi importante, antico, ispirato, esplis@ questo tra i presupposti della nuova vita
matrimoniale, significa che la cosa ha una suaifig@@mportanza, non € liquidabile in modo
frettoloso. Che sia necessalagciare padre e madrisogna dirlo, non dare per scontato che accada
o pensarlo ovvio. L'ordine degli affetti, dice I'&cD testo, riceve col matrimonio un nuovo assetto:
al primo posto l&arne solache va costruita, custodita, curata, poi anchalgliaffetti troveranno il
loro posto adeguato, piu bello e liberante, chemaadare avanti e poi sostenere nel cammino ancora
lungo della vita.

Proposta frontale del tema

* L’unione tra 'uomo e la ‘sua’ donna, gia visitata noi con il Cantico dei cantici, ha una sua forza
tutta speciale, fatta di attrazione, bellezza, it@ameraviglia. Se cosi non fosse difficilmentsici
sceglierebbe per la vita e si avrebbe il coraggiotchprendere una avventura cosi speciale.

* L’antico testo sapienziale pone tra gli elementiisigi per la costituzione della nuova famiglia, il
‘lasciare madre e padre’ ossia il prendere le deala coloro che hanno costituito per tutti, fin
dall'inizio del nostro esistere, dei punti fondaraindi riferimento. | legami che uniscono a coloro
che ci hanno dato la vita sono i primi, importamitiali, € hanno una loro forza. Ma nella vita dadul
e in particolare all'inizio della vita matrimonialeanno ‘sciolti’, trasformati; ci vuole un lavosw di
sé perché cid avvenga, altrimenti questi legarohiéno di soffocare e impedire di andare oltre inegl
affetti e nei progetti di vita.

« E importante pero sottolineare che quello che sidipende dalla nostra famiglia d’origine: da essa
abbiamo ricevuto, modi di fare, di dire, di relaroci alle persone, abbiamo ricevuto la letturdadel
vita, del mondo, delle relazioni. Di questo magemn siamo del tutto consapevoli eppure e cosi. Da
[i son a noi venute cose buone, stupende, latdtsa ma anche talvolta cose meno buone.

» Il riferimento alla famiglia d’origine & impresciitide, costituisce la persona, la fa essere/ dasent
uomo/donna; La famiglia d’origine la portiamo dent parte di noi, ci ha dato aria, acqua, cibo; le
sue dinamiche, preferenze, priorita, valori scgit®ndo sono parte di noi sia se le abbiamo fatte
nostre assimilandole sia, paradossalmente, sélarab rifiutate in nome della nostra autonomia o
differenziazione (non voglio essere come mio pathia,madre...).

* Nel momento di formare una nuova famiglia c’e@ uovaequilibrio da stabilire, &€ necessario che la
priorita sia data allo/a sposo/a, ai tempi dei dille,necessita di spazi della nuova coplpésciare
padre e madraignifica rivedere la relazione con i genitoriicolse sia possibile concentrarsi sulla
nuova identita della coppia, sultarne solache andiamo a costituire e costruire lungo il peso
della vita. Non si tratta ovviamente di rompereidggame con i genitori ma di stabilire legami piu
sciolti e liberi, perché altri sono ora riferimeatpriorita affettive. Si tratta di diventare sempiu
consapevoli che noi siamo altro da loro, che passianche deluderli e non corrispondere piu alle
loro aspettative nel caso queste interferiscan@naao la nostra unione di coppia. In primo piano
sara non tanto far felici i nostri genitori ma case insieme la nostrearne solae perseguire quello
che desideriamo insieme a nostro marito/nostra ienog|

» Potra anche essere necessario per qualcuno ddii spesi dare un segnale netto di presa di
distanza perché magari il legame e rimasto ancoppo forte. Ci sono relazioni tra genitori e figli
che stentano a esser liberanti, pulite, ariosegtavmdi eventi particolari e della storia propea
peculiare di quella famiglia. Eppure il testo biblj testo in cui si condensa la sapienza, € molto
chiaro, le distanze vanno prese, i contorni ridefigli assetti rivisti. E questa necessita & eonfata
dal fatto che una delle cause di separazione mai pnni di matrimonio e uno dei preponderanti



motivi di difficolta nelle giovani coppie sono pmip le ingerenze (plateali o subdole) dei genitori
nella vita dei loro figli sposati..

In questi tempi di crisi inoltre non & infrequente i genitori abbiano sostenuto economicamente a
lungo i figli e che magari lo facciano anche onazig ai loro aiuti economici le giovani coppie
possono affrontare le spese per il matrimonio,igrazoro possono permettersi una casa adeguata e
una entrata sicura. Questo pero pud generare anj@vonfusioni, i legami perdono in chiarezza e
rischiano di impedire o0 quantomeno ostacolare @tésthne saggia e quanto mai sdasaciare

padre e madre

Bisognha anche considerare che i genitori dei nospdisi faticano a ‘lasciar andare’ i loro figlirpe
tante ragioni, affettive, psicologiche, per paurediitudini e abbandoni... . Rischiano cosi di
mettere in atto meccanismi anche inconsapevobttilericatto, di perpetuare invadenze indebite
che mettono a dura prova la nuova giovane coppogri® per dare occasione di riflessione sulla
delicatezza della questione si potrebbe predisporasserata alla quale si invitano i genitori.



SCHEDA 7 (per le coppie)

1. LASCEREMO PADRE E MADRE
Introduzione

Dal Libro della Genesi:

E il Signore Dio disse: "Non e bene che l'uomassil: voglio fargli un aiuto che gli corrispondaAllora il
Signore Dio plasmo dal suolo ogni sorta di animsdilvatici e tutti gli uccelli del cielo e li condes
all'uomo, per vedere come li avrebbe chiamati: ualgnque modo l'uomo avesse chiamato ognuno degli
esseri viventi, quello doveva essere il suo nonosi Quomo impose nomi a tutto il bestiame, a tgliti
uccelli del cielo e a tutti gli animali selvatiama per I'uomo non trovo un aiuto che gli corrispesse.
Allora il Signore Dio fece scendere un torpore 'swlino, che si addormento; gli tolse una delle desto
richiuse la carne al suo posto. Il Signore Dio fareon la costola, che aveva tolta all'uomo, unardog la
condusse all'uomo. Allora 'uomo disse:

"Questa volta & osso dalle mie ossa, carne dal@carne. La si chiamera donna, perché dall'uomdtaéas
tolta".

Per questo lI'uomo lascera suo padre e sua madriaugig a sua moglie, e i due saranno un'unica @arn
Ora tutti e due erano nudi, 'uomo e sua moglirpe provavano vergogna.

Per lariflessione

* Non é bene che 'uomo sia solm solitudine per Adamo non e bene; c’e tantceb@nquel giardino,
I'amore di Dio, eppure non basta alla felicita @&limo che rimane in qualche modo ancenés; ci sono
tanti beni, i frutti belli e sani e colorati ma &essi non bastano, saziano ma non bastano. Negpure
animali poi sono adatti a placare quel disagioaglmali fanno anch’essi compagnia certo ma now son
I'aiuto corrispondente.

» La creazione dalla costola indica una connaturplitonda tra i due, sordella stessa pastael bene e
nel male. Un bel commento ci fa cogliere la proftndi questo versett®io non ha creato la donna
dalla testa dell'uomo per dominarlo né dai piedrgeé gli fosse sottomessa, I'ha creata dalla castol
perché fosse vicina al suo cuore

» Nasce la carne solg ma prima c’e illasceranno padre e madrea carne solaallude certo all'unione
fisica che unisce, cosi come al figlio che sardala generato, ma anche alla coppia come nuovo
soggetto relazionale che ha bisogno pero, pertostj del movimento dellasciare Una condizione
imprescindibile per la tenuta dell’'unionelasciare padre e madre e unitsEe un testo cosi importante,
antico, sapiente, ispirato, esplicita solo questa presupposti della nuova vita matrimonialengiga
che la cosa ha una sua specifica importanza, tiqnidabile in modo frettoloso o sbrigativo.

Proposta del tema della serata: Lasciare padre e madre

» L’antico testo pone tra gli elementi decisivi pardostituzione della nuova famiglia, il ‘lasciare
madre e padre’ ossia il prendere le distanze dar@alhe hanno costituito per tutti, fin dal primo
affacciarsi sulla scena di questo mondo, dei piamdlamentali di riferimento. Che cio accada, si
legge tra le righe, &€ dato essenziale per ‘unifiranare una nuova famiglia ed essere una carne
sola’.

» La persona che ora siamo dipende dalla nostra fandprigine da cui abbiamo ricevuto, modi di
fare, di dire, il modo di leggere la vita, il monde relazioni. Di questo magari non siamo delotutt
consapevoli eppure € cosi. Da li son a noi vemge buone, stupende ma anche cose meno buone e
discutibili. Essa & parte di noi: le sue dinamigheferenze, priorita, valori scelte di fondo... sono
parte di noi sia se le abbiamo fatte nostre sigdmssalmente, se le abbiamo rifiutate in nomedell
nostra autonomia (non voglio essere come mio padeemadre...!).



* Nel momento di formare una nuova famiglia c’é upvaequilibrio da stabilire, &€ necessario che la
priorita sia data allo/a sposo/a, ai tempi dei dilie, difesa di spazi intimi e invalicabili dellaiova
coppia.Lasciare padre e madrsignifica prendere le distanze dai genitori pestwore una nuova
identita di coppia, significa non tanto rompere doro ogni legame ma stabilire legami piu
distaccati perché altre sono ora le nostre priaftattive. Si puo certamente rimanere legati ma
consapevoli che noi siamo altro da loro, che passianche deluderli e non corrispondere piu alle
loro aspettative in nome della liberta e della dp#a di quello che siamo e che vogliamo essere
insieme a nostro marito/nostra moglie.

» In questi tempi di crisi inoltre non €& infrequetee i genitori abbiano sostenuto economicamente a
lungo i figli e che magari lo facciano ancora. Engiiiopportuno fare attenzione che cid non generi
equivoci e confusioni (magari non dichiarate e sid)d impedendo nel concretoldsciare padre e
madree diventare una carne sala

Domande personali da condividere poi in coppia

¢ Quale versetto o parola del teso biblico sentdqudairmente rivolti a me oggi?

e Cosa di buono ho imparato dalla mia famiglia cheaianantenere nella nostra? Cosa invece vorrei
fosse diverso?

e Cosa di buono vedo nella tua famiglia che vorreisasimo nella nostra?

* Ripenso ai rapporti con i miei genitori: come mit®® Ho paura di lasciarli soli? Temo di deluderli?
Riesco a pensare di dire loro dei “No” anche imguatit per mettere come priorita il nostro “Noi”?

« Iniziare qualcosa di nuovo significa necessariamégciare indietro qualcosa del passato. Cosa
significa per me, concretamente, lasciare indietmia famiglia d'origine? A cosa potrei dover
rinunciare per “noi”?

* Riesco a pensare che tu possa criticare la miagf@iRiesco a pensare di poter davvero amare la
tua?

e Quale piccola decisione possiamo prendere insi@négsciare’ in modo adeguato i nostri genitori
e far crescere il nostro “noi” di coppia?

Scambio in gruppo
Preghiera finale

Grazie Signore per le nostre famiglie d’originehanno messi al mondo, cresciuto e curato.
Da i veniamo nei modi, negli stili e nelle abitai
aiutaci a scegliere i nostri senza giudizio e agdtes noi.
Grazie per i nostri genitori, non li abbiamo s¢eitin ci hanno scelto
eppure fin qui, a loro modo, ci hanno portato.
Ti chiediamo sapienza Signore per continuare adlang modo giusto
riconoscente, attento, rispettoso.
A loro dona sapienza per starci ancora vicino sengeese, invadenze o sottili ricatti.
E se sono morti che ci possano ancora sostenezie gtk Tua luce
Perché la nostra possa essere una famigli serena,
capace di percorrere la via della vita con la ldekeVangelo.
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore. Amen.



